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Derecha Eleva codo en el golpe )

No cambio de peso ) )

Revés Mala posicidn espera. Brazos caidos )

Mala transferencia peso del cuerpo ° )

Excesiva flexion para el golpeo )

No colocar bien el brazo sin pala )

Bandeja Armado con flexién incorrecta °

Falta de transferencia del cuerpo ) °

Armado sin flexion de codo ) [

Globo dcha y revés Falta de flexidon de piernas o [

Mala transferencia del peso del cuerpo

Volea dcha Poco o nulo movimiento de las piernas o °

Pala baja

P i ° °
Eadel No giro de hombros

Golpeo muy atrasado )

Volea revés Poco o nulo movimiento de piernas L] L]

Pala baja

excesiva flexion en el armado )

Pared fondo dchay
revés Mayor importancia del cambio de peso

Pared lateral derecha Falta de giro de hombros y cambio de peso

Pared lateral revés Excesiva flexién del brazo ®

Pegarse demasiado a la pared °

Golpeo de la bola atrasado

Remate . ®
Armado con el brazo estirado

Golpeo con brazo flexionado







